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0EO OPT. MAX. VNI ET TRINO, VIRGINI DEIPARA, ET SANCTO LVC£ ORTHODOXORVM MEDICORVM PATRONO/ i Ut 

QV M S T I O MEDICA 

QV ODLIBETAR.IIS DI SPVTATIONIBVS MANE DISCVTIEND A 

IN SCHOLIS MEDICORVM DIE IOVIS XIII. DECEMBRIS. 

M. NICOLAO MATTHIEV, Dottore Medico Pradide. 

E fi-ne filius Gujlus de alimentis ferre judicium? 

ITA non eft caloris nativi in humido primigenio pertaanfio; nec illius extinttio, aut hujus marcor, mors. Vtriufque incolumitate flat vita; alterutrius defettu plane definit: calor deficit repente a contrario; fenfim, fedeac fundamento inarefcente, quod afildue depafcitur, nunc ocyus, 
nunc tardius. Hinc ftato ratoque annorum numerofenettus non definienda, qu® ,ciim impediri nequeat, retardari poteft (ut & fetum) convenienti fex rerum non naturalium ufu , aeris imprimis falubris ( per nares, non os) fpiritu ducendi & alimenti cuique hominum natura; & tempera¬ 
mento idonei; quibus triplicis fubftantia fpirituof*, humid® & folidte fluor indefinens quovis tempore reftauratur, uberius tamen & felicius per fomnum, quam per vigiliam. Vr res utraque nobis femper prtefto fit, fapienter profpexit natura, cum nos infima: regionis aeris (quatuor quali¬ 
tatum primarum capacis J fecit inquilinos, & nares femper patulas (in homine folo prominulas) ex cartilagine, non ofle dumtaxat, compegit; ut fi quid vitij in ipfo olfattus, vel ratio retexerit, manu alterutra iis obturatis protinus a nobis arceamus. Et ne alimenta ufquam defint, tam mul¬ 
ta , tlm varia, tamque jucunda, in acre 5 , aqua & terra , neque ea uno tempore anni, gignit, ut non immerito ambigi poflit, num pari cuiidelettationi ac faluti & neceffi tati noftr® femper & ubique occurrere ftudeat? Quibus promifcue ne in perniciem noftram, perinde ac fanitatem abu¬ 
tamur , judicio opus. Id ut rettumfit, cognitione per fenfus haufta niti debet, non quoflibet, fed quibus datum eft eorum, quibus vefcimur, dores & vires explorare, effettus experiri. 

'LIMENTA ex eorum genere qu® m -rfan dicuntur, res funt non naturales, fubftanti® corporea, mixta, pluribus conflantes fubftantiis ac partibus diftinttis naturi, fubftantia modo , qualitatibus non unius generis ,ndnnunquam inter fe pugnantibus temperamento , ex quarum 
unoquoque unum emergit, quod totius compofiti proprium eft: hujus proprietates ut & formarum, jure vires occulta perhibentur. Cum hac fubftantiarum difcrepantia, qualitatum & temperamentorum diffidio, ftat tamen ea cum corporis noftri partibus fimilitudo, qua poft multas muta¬ 
tiones in partium fubftantiam Facefliint; in fenibus, tantum ut fubfiftant; in juvenibus , ut praterea incrementum capiant: tametfi annorum decutfu facultas auttrix nufquarii intercidat: Quacumque eas mutationes fubeunt de alimentorum familil funt; conveniens iis adeft cum calore 
noftro nativo ( non unico mutationum illarum authore ) proportio, & cum corporis'noftri partibus fubftantia familiaritas (quam quibufdam cottio conciliat) • hinc appetuntur, ut famem expleant, fitim fedent, vires roborent, & animam deficientem fulciant, priufquam triplicis lub- - 
ftariti® deperdita jatturam reipsl nulla in corpore peregrina qualitate fuperftite refarciant; in quibus alimentorum ratio pofita confiftit. 


E RV M fubftantia fenfuum examen cenfuram non fubeunt, cognitionem noftram effugiunt, nifi fuisipfa fe prodant qualitatibus aut effeftis: manifeftarum, arbitri fenfus ; latentium, experientia duce ratio , infida magis qulm brutarum animantium inftinttus, non infulfus virorum 
etiam dottiorum magifter. Ad alimentorum dotes accuratius penitiufqueinvfeftigandas non providam modo, verilm & fagacem fe praeftitit natura, cum guftum non unicum eorum judicio prafecit prstulitque, & vifum, odoratum atque tattumilli mancipavit. Eamobrem ut oculi, fic nares 
oris vicinitatem fecut®, cui labia tanquam afleclte adjuntta, ne quid guftatui tanquam principi cibi Sc potionis judici offeratur, cujus vifus, odoratus & radius periculum non fecerint & probaverint: hinc vinum fugiens ac jam vappam fi vifus deprehenderit, & olfattus acorem (illius £«- 
' H7K v contraxiffe perfentifcit, protinus abjicimus, ut pote potui ineptum, guftare cum faftidio non dignati: Quje ingerenda fumuntur, fi calore nimio, vel frigore, vel afperitate labiis fint infenfa, e veftigio, ut guftui nocitura, repellimUs. Is ore continetur 8c ad incolumitatis cuftodiam 
apte &ad ufum ac munus fuum obeundum: ejus fedes non unica eft • organum prsedpuum, (non in omnibus animalibus) lingua; vel potius ejus tunica mollis, tenuis, porofa, fpiritu innato partim aqueo, partim terreftri, & influente ejufdem indolis perfufa; objettum, fapor • medium, 
humor, non quilibet, fed organo & objetto cognatus: Hunc, nifi alimentum contineat, fuppeditat lingua fibi inexiftentem, aut a vicinis partibus mutuatum, nec nimia copia, nec aliena qualitate donatum. Id fi durum & concretum, fimul ac admovetur frigore quidem fiio, aut duritie 
"tattum movet; non ante guftum, quam a lingua falivl irrigatum, aut illius calore liquefattum ac dilapfum diffundatur i Si durum nec liquari poflit, dentibus ( fenfu praeditis, & quovis alio olTe durioribus ) incidendum, atterendum, Iaevigandum, liquore falivali uhdiquaque perfunden¬ 
dum ,priufquam fapores fubftantiis variis, ex quibus coaluit, infidentes guftum afficiant; quem non movent purgandi vis, nec venenata qualitas ( fi qua: illi infit vel a natura, foli conditione, rerum vicinia, paftU aut alii ratione): Vfu itaque folo aut etiam ratione innotefeit. 

I D quod alit, ut quod alitur, fimplex non eft; odoris & faporis expers e fiet, nec appeti pollet, nec oggeri: Mixtum itaque eft, non tantum conflans quatuor fimplicibus corporibus varii inter fe proportione copulatis & exatte permiftis , eorumque qualitatibus primis varie refrattis & retu- 
fis-verum & fubftantiis pluribus, ex iis genitis, confiftentil, temperamento, colore; odore,&fapore inter fediferepantibus; ex quorum omnium unicuique anatuii inditorum integritate, ut de ipfius bonitate dubitare nefas eft; fic ex iis Iabefa&atis aut corruptis labem aliquam aut vi¬ 
tium illi inuftum efte, certum indubitatumque eft. De efculentorum a potulentis diferimine rette judicant vifus & tactas, & de eorum tenuitate autcraffitie, duritie aut mollitie &c: fed quae concrefcere a calore aut frigore nata fint, qua: liquari valeant, vel non, id rationis eft ufu firmat®, 
ftatuere. De illorum coloribus, visfis; de odoribus, olfattus • & de faporibus, guftatus, judicium erroneum efTe non poteft : maxima fiquwan eft in fenfibus circa propria objefta occupatis veritas. Color & odor qualis fit eorum fubftanua & temperamentum, non demonftrant, at fapor: 
hinc acerba omnia fubftantiam natta funt cratiam & terreftrem, temperamentum frigidum ficcUm ; falfa terre»® funt fubftantia: , calida & facca , minfls tamen quam amara; unde qui plufculum j ejunium pertulerunt, iis fahva falfaj qui plurimum, amara: ab his & canens guftus afficitur 3 
afolo acri, guftus & tattus. Alimentorum vires bis fenfibus impervias ratio fola inveftiget, fi eas experiri non detur citra fanitatis aut vitae i pendium. 

M A N V S ideo nobis dat® funt, ut non ad otium & defidiam, verum ad laborem a Deo conditos efie femper meminerimus. Eo tametfi mediocri calor nofter intenditur, & fanguinis in univerfum corporis habitum facilis expeditaqiie fit anadofis; excrementa per ipfum quoquoverfilm diffhfa at¬ 
tenuantur difeutiuntur, non levem alioqui noxam vit® principiis eorumque fedibus illatura. Ha* equidem commoda , hos ufusprsftare non poteft, q u in fpintus partiumque fubftantia multiplex ex eo detrimentum non capiant 5 quod ut oppido aut quam citifiim£ reftauretur, earum unaqua¬ 
que quod fibi proprium eft & iv^vro, , appetit, attrahit, nec attrahere per venas prius ceflat.qulm voti fiat compos.Tra&o continuata lene ad hepar ufque protendkur, (concupifcenti® naturalis fedem) cujus eft fangmnem ( unicam materiam omnibus corporis partibus alendis ido- 
neam&ad alias funttiones natur® necefTariam ) fubminiftrare • quem jugiter non poteft pr® chyli penuril, qua inanitum laborare te lignuicat luttu fuo per venas ad orificium fuperius ventriculi pertinente, illudque divellente. A divulfioms fenfu, cibi & potionis convenientis nafcitur defide- 
rium Is non ingeritur, nifi tattu, vifu & odoratu exploratus. Vbi ingeftus eft anWwnfJV»®* fit, necne, judicat guftus? cui fi fuavis videatur, erit & ventriculo, qui tanquam prudens promus condus omnibus univerfi corporis particulis profpicit, providetquej quoniam nihil expetit, nifi 
cuod fibi iifque ex ufu efie poteft, idque non modo conficit & coquit, fed & tanquam promptuarium colligit & affervat: fame vero expleta«lm ledatl , utrique ingratus erit: hinc eft, quod, qu® defiderantibus funt alimenta, onera fiunt plenis. Qui famtati fu® rette confultum cupit, 
fenfuum judicio non femper ftabit ; eorum perfpicaciam eludunt lattis caprilli purgandi vis, coturnicum, pavonum, gallorum Numidioruro,anatum cortalium venenata fubinde qualitas, fungorum edulium vis nonnunquam deleteria. yEquitatis itaque illorum judicij fidem faciantratio & 
experientia j hanc periculofam qui duxerit, cautior fitminufque avidus, confueto tantum facilique cibo nec per artem voluptatemque corrupto corpus fuum alat ac reficiat, labori & fumptibus parcet, anxia animi follicitudine vacabit & ab omni noxij alimenti metu atque fufpicione vindica- 
•fokur» 

Ergo non efl foliu* Gufus de alimentis ferre judicium. 
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